CAMPUS
NAGIONAL




NUESTRA MISION: INSPIRAR, FORMAR Y
CONECTAR TALENTO FEMENINO.

SOLO PARA
JUGADORA

ESREJOSIEN|IOSIQUEIMIRARSE!
ENIASISONIASIMIRRORIPIAYERS!



LAYERS

MIRROR P
EN NUESTRO CAMPUS

QUE HAN ESTADO

CARLOTA CRIS CLAUDIA HELENA SARA GEDNA MAMA
MENENDEZ BERMEJO SORIANO OMA VARGA CAPEL DEMBELE

CELTA BALONCESTO PERFUMERIAS CASADEMONT BEAC 1898 AZULMARINO ARASKI
BALONCESTO LEGANES AVENIDA ZARAGOZA HUNGRIA MALORCA BASKET

MIRROR PLAYERS

: : LAS MIRROR PLAYERS NO SOLO ESTAN.
5 JUGADORAS PROFESIONALES CONVIVIRAN, ENTRENARAN Y
COMPARTIRAN EXPERIENCIAS CON LAS JUGADORAS DEL CAMPUS CONVIVEN, ENTRENAN Y COMPARTEN SU EXPERIENCIA CONTIGO.

DIA ADIA. Y DESPUES... PODRAS SEGUIR SU TEMPORADA DESDE CASA.

*EQUIPOS TEMP. 24-25

NUESTRO CAMPUS, ES UNICO GRACIAS A ELLAS.

“ ESTE CAMPUS TE INSPIRA DURANTE UNA SEMANA, PERO TE ACOMPANA TODO EL ANO "
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MINI CAMPUS NACIONAL FEMENINO

2% 5' Mismo espiritu, formato adaptado.
\ En el Mini Campus Nacional Femenino separamos
g entrenamientos y competiciones de canasta
?-"-- A | pequefha Yy canasta grande, ofreciendo una

% experiencia ajustada a cada etapa.

N A .« o e . .
D Dirigido a Jjugadoras nacidas en 2015, 2016 y 2017.
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~ SIMULACIGN DE UN JORNADA EN EL CAMPUS

1 DIA EN EL CAMPUS

09.00H
10.00H
11.00H
13.00H
14.00H
17.00H
18.30H
19.00H
21.00H
22.45H

DESAYUNO

ACTIVACION + SESION ESPECIFICA

12 SESION - TRABAJO EN GRUPOS REDUCIDOS
PISCINA / DESCANSO

COMIDA

22 SESION - ‘COLECTIVOS

RELAJACION + MERIENDA

COMPETICION ‘CNFEM CUP' 5 X 5

CENA

DESCANSO



NUEVO PROGRAMA
||l EDICION T

ESTE ANO INCORPORAMOS UNA EMOCIONANTE COMPETICION DE 5C5 CON EQUIPOS CREADOS
DENTRO DEL PROPIO CAMPUS.

A LO LARGO DE LA SEMANA, LAS PARTICIPANTES PONDRAN EN PRACTICA TODO LO TRABAJADO —
DESDE LA TECNICA INDIVIDUAL HASTA LA TACTICA COLECTIVA— EN UN FORMATO QUE SIMULA LAS
CONDICIONES REALES DE UN PARTIDO.

EL PROGRESO SERA DIARIO, CON FASES INICIALES Y ELIMINATORIAS QUE AUMENTARAN LA
INTENSIDAD Y LA EMOCION.

LOS EQUIPOS SERAN SELECCIONADOS POR EL STAFF TECNICO Y PERMANECERAN EN SECRETO...
IHASTA EL MOMENTO DEL SALTO INICIAL!

\IPUS NACIONA
FEMENINO



RESIDENGIA UNIVERSITARIA
LA SALLE TARRAGONA

Todo, en el mismo recinto. Contamos con un espacio
idoneo para el desarrollo del campus. La residencia, el
comedor y la pista principal se ubican en el mismo
complejo.

e Comedor espacioso con un menu renovado y
elaborado por una nutricionista.

e Habitaciones climatizadas, incluyen juego de
sabanas y almohada.

e A 5 min. del hospital Juan XXIIl y del centro de la
ciudad.



PABELLON Y PISCINA
MUNICIPAL DE SANT PEDRO Y SANT PABLO

A tan solo 10 minutos a pie, contamos con
espacios anexos: un segundo pabellon para las
actividades del campus y una piscina perfecta
para que nuestras jugadoras disfruten de un
merecido momento de relax y diversion.
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FISIOTERAPEUTA INTERNO™




LA INVERSION

UNA VEZ CONFIRMADA LA PLAZA: RECIBIREIS: UNA INVITACION FORMAL AL
P UNA MIRROR PLAYER PROFESIONAL.

01 02 03

ALOJAMIENTO'Y PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO ACTIVIDADES EXTRA
PENSION COMPLETA Y COMPETICIONES [PISCINA / TALLERES / SESIONES EXTRA)

WELCOMEY PACKQJUGADORAS 04 05 06

— PREMIOS Y FISIOTERAPIA 24H WELCOME PACK
( ) RECONOCIMIENTOS SEGURO DEPORTIVO (INCLUIDO)

REGIMEN COMPLETO REGIMEN ABIERTO
PENSION COMPLETA *INCLUYE COMIDAS
Opciones de pago: 3 cuotas Opciones de pagos: 2 cuotas
de 210€ o pago unico con de 230€ o pago unico con
30€ de descuento. 30€ de descuento.

*DISEROS EDICION 2025 *Consulta los diferentes descuentos en la web
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Y,
QUIERO ESTAR EN LA 3 PASOS

I EDICIGN
01 02 03

RELLENA EL RECIBIRAS POR UNA VEZ
FORMULARIO DE E-MAIL LA COMPLETADA, TU
PREINSCRIPCION INSCRIPCION PLAZA QUEDARA
(SIN PAGO INICIAL). DEFINITIVA CON LAS CONFIRMADA.

Y ESPERA EL CORREO OPCIONES DE

DE CONFIRMACION. CAMPUS Y PAGO.

IR AL FORMLARIO DE PREINSCRIPCION §



http://www.ayrtarragona.com/cnfem26

DIRECCION DEL CAMPUS / CONTACTO:
CAMPUSNACIONALFEM@AYRTARRAGONA.COM

658 942 407 - JORDI
697 291 794 - [VAN

REVIVE LA ULTIMA EDICION :
@CAMPUSNACIONALFEMENING


http://www.ayrtarragona.com/cnfem26

